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n Hﬂﬂ An l c cl ﬂN / La revista «Science» ha tenido que publicar con urgencia una rectificacién acerca
de uno de

El estudio

de éxtasis

VICTOR CORDOBA

s € publicd en la mayoria dé los

medios de comunicacion del
mundo ahora hace un ao, I he-
cho de que el éxtasis, a metilen-
dioxi-metilanfetamina (MDMA),
pudiera provocar dafios cerebra-
les muy serios, incluso desde la
primera toma, era algo que nadie

habfa probado atn Yy, dada la fre- -

cuencia del uso de ese producto
entre la poblacién, la noticia creé
cierta alarma social.

La fuente de la misma procedia
de la Universidad Johns Hopkins.
En esa prestigiosa institucion de
Baltimore (EEUU), un grupo de
cientificos dirigidos por el doctor
George Ricaurte habia compro-
bado —inyectando éxtasis a mo-
nos— que la neurotoxicidad se-
cundaria a la droga era muy alta,

De hecho, el experimento ha-
bfa acabado con la vida de varios
animales y, entre los que sobre-
vivieron, provocé descensos no-
tables y prolongados de los neu-
rotransmisores dopamina y sero-
tonina, unos elementos clave para
el buen funcionamiento cerebral.

La conclusion de los investiga-
dores fue tajante: «el éxtasis pue-
de ser peligroso incluso desde la
primera toma. Hemos comproba-
do que llega a danar las neuronas
¥y es un factor de riesgo de prime-
ra magnitud de enfermedad de
Parkinson precoz».

Como el trabajo estaba a su vez
avalado por la revista Science, en
donde habfa sido publicado tras
pasar el filtro de una revisién exi-
gente, la informacién se difundié

- de una forma muy rapida.

No fue éxtasis

La semana pasada los autores re-
conocieron, también en Science,
que su investigacién no tenfa va-
lidez porque se habia cometido
un error garrafal. La sustancia in-
yectada a los monos no fue éxta-
sis, MDMA, sino metanfetamina
pura. La diferencia entre un pro-
ducto y otro es clave a la hora de
valorar los resultados del estudio.

El problema, de acuerdo con las
declaraciones a la prensa del doc-
tor Ricaurte es que «la etiqueta
de los frascos estaba equivocada

4 los estudios que mas repercusion tuvo el pasado afio. Los responsables
del trabajo que decia que el MDMA dafaba seriamente el cerebro con una sola toma reconocen que se

que concluia que con una dosis

Un envoltorio de éxtasis. /£L MunDo

Y nosotros crefamos que estgba-
mos utilizando MDMA en lugar
de metanfetamina». Esta metedu-

. ra de pata est4 poniendo a prue-

ba la credibilidad de una institu-
cién de la categoria de la Johns
Hopkins, aunque quienes la co-
metieron se defienden insistien-
do en que «somos cientificos yno
quimicos, por lo que no solemos
comprobar si lo que contiene un
vial es diferente a lo que dice su
etiqueta»,

Los expertos ahora en entredi-
cho empezaron a sospechar que
se habfan equivocado cuando no
pudieron conseguir los mismos
resultados en los animales usan-
do dosis orales de éxtasis equiva-
lentes a las inyectadas en la ex-
periencia inicial.

Ninguno de los monos que in-
gerfan la droga sufria los proble-
mas que tuvieron sus congéneres

que recibieron la droga por via
subcutédnea. En ciencia, si un ex-
perimento no se puede reprodu-
cir por otros expertos es que algo
ha ido mal. En esos casos, Ia ex-
periencia no adquiere validez,

El fracaso a la hora de repro-
ducir los mismos resultados llevé
al equipo de Ricaurte a investigar
qué habia pasado en el cerebro
de los monos fallecidos tras reci-
bir la dosis inyectada. Afortuna-
damente, los cortes de los encé-
falos de los animales estaban con-
gelados y muy bien conservados,
con lo que se pudo comprobar que
la sustancia causante de la muer-
te de todos ellos no habia sido
MDMA, sino metanfetamina.

El error, de acuerdo con los au-
tores, provenia de una equivoca-
cién simple: la etiqueta que ponia
MDMA se colocé enun frasco que
contenia metanfetamina y vice-

ya se dafia el cerebro es erroneo

versa. La que decfa anfetamina se
adhirié a un frasco lleno de éxta-
sis liquido.

«En cualquier caso, esta equi-
vocacion no debe aprovecharse
para cuestionar los multiples es-
tudios que confirman el riesgo que
tiene el MDMA para el tejido ce-
rebral», insisten los investigado-
res. «El uso frecuente de éxtasis
es peligroso tanto para las neu-
ronas que producen serotonina
€omo para las que segregan do-
pamina. También hay evidencia
de enfermedad de Parkinson en
personas que han abusado de las
drogasy, afiaden.

Independientemente del dafio
neurologico que el éxtasis provo-
caamedioy largo plazo, se siguen
documentando golpes de calor y
episodios de comas prolongados
en Espafa por culpa de este pro-
ducto,

En un porcentaje minimo pero
significativo de la poblacién, el
MDMA se metaboliza muy lenta-
mente y esté, por tanto, mucho
tiempo activo en el organismo. En
esas condiciones ~y ya que la sus-
tancia interfiere con la funcién de

" los nticleos termorreguladores del

centro del cerebro— la actividad
fisica intensa que suele acompa-
far al consumo de la droga pue-

“de acabar desencadenando un gol-

pe de calor cuyas consecuencias
pueden ser el coma, el fallo mul-
tiorganico y hasta la muerte.

Por otra parte, la rectificacién
que havistola luz en Science tam-
bién desempolva la polémica de
los fallos que existen en las lla-
madas publicaciones biomédicas
de revisién por pares.

Aunque la comunidad cientifi-
ca esté de acuerdo en que no hay
un sistema mejor para conseguir
la méxima calidad en los estudios
que se llevan a cabo en el mundo,
se debe hacer un esfuerzo y ser
mas exigentes a la hora de eva-
luar un trabajo.

Ya en junjo de 2002, un estudio
recogido en la revista JAMA des-
cribié que un porcentaje muy alto
de las investigaciones que final-
mente ven la luz en las revistas
de gran impacto cientifico tienen
defectos serios, sobre todo en la
metodologfa empleada.
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José Luis de la Serna

Las cajetillas de
la discordia
TABACO Hacia tiempo que no

se generaba tanta polémica por una
decision administrativa dirigida a
intentar frenar de alglin modo la
gran prevalencia del tabaquismo
entre la poblacién. Las imagenes
trdgicas de los males que causa la
adiccién, que ocupardn casi por
completo uno de los costados de
cada cajetilla, han gustado a los que
pretenden tuchar contra el tabaco a
toda costa y han enojado, y mucho,
a los que atin estan enganchados a
esta droga. Entre ellos hay colum-
nistas de prestigio ~que quizd no
pueden prescindir del cigarrillo—
molestos porque se actie de esa
forma contra uno de sus vicios favo-
ritos, y asf lo manifiestan. Unos se
consideran perseguidos por media
sociedad, casi como apestados, y
otr'os estdn convencidos de que no
habra gobierno alguno que acepte
renunciar sin mas a los euros que,
via impuestos, el tabaco propor-
ciona a sus arcas. En cualquier pafs
libre todos los ciudadanos tienen
derecho a exponer sus opiniones
donde quieran.

®
MISION De todas formas, casi

todos los que creen en la salud pu-
blica, y estdn involucrados en algo
tan importante como es combatir la
enfermedad y retrasar la muerte,
tienen como mejor bandera la lucha
antitabaco. No hay nada en sanidad
que pueda superar esta misién, y
menos en Espafa, donde la adic-
cién al cigarrillo —lo repetimos por
enésima vez— es el unico gran pro-
blema qne debe preocuparnos. Nos
parece perverso que el Estado no se
haya planteado que no puede seguir
enriqueciéndose con sustancias
que, aunque sean legales, acaban de
forma prematura con la vida de la
mitad de los que la consumen. Nos
parece perverso que se impida la di-
fusi6n del dafio que provoca el ciga-
rrillo. Ademés de matar, el tabaco
es la causa de enormes sufrimien-
tos. Basta con apreciar lo que pasan
aquéllos que padecen un cancer de
pulmén. O ver c6mo se ahogan, en
cuanto dan dos pasos, los que tie-
nen un enfisema o una bronquitis
crénica. Y eso sin hablar del infarto
o de los problemas coronarios deri-
vadgs del uso del pitillo.
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