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PSIQUIATRIA / El estudio se llevara a cabo en Carolina del Sur con 20 mujeres que

sufren estrés postraumatico / Analizard si la droga puede reducir el miedo y la ansiedad -

EEUU aprueba un ensayo clinico que
investigara el uso médico del éxtasis

ANGELA BOTO )
MADRID.-E} éxtasis resurge de
sus cenizas cientificas para vol-
ver al inicio'de su historia més re-
ciente: el uso terapéutics. Un psi-
quiatra estadounidense acaba de
recibir la tltima de las aprobacio-
nes necesarias para iniciar un en-
sayo clinico en el que administra-
ré la sustancia a mujeres que su-
fren un trastorno por estrés pos-
traumdtico come consecuencia
de-actos vielentos.

Michael Mithoefer, el especia-

lista responsable del estudio, habia
recibide la luz verde de la agencia
estadounidense encargada de re-
guiar los farmacos en 2001, pero
tuvo cue esperar algo mds de dos
afios para lograr la aprobacidn de
la Agencia Antidroga de EEUU, el
organismo que controla las drogas,
puesto que el éxtasis estd tipificado
como una sustancia ilegal en el
mismo grupo que ja herpina o la
cocafna.

Si los planes de Mithoefer se
cumplen, el ensayo podria empe-
zar el proximo mes, Se selecciona-
ran 20 pacientes que no han res-
pondido a otros tratamientos, algo
relativamente sencillo puesto que
existen pocas terapias realmente
eficaces para este trastorno.

Un ‘bisturi psicologico’
Un grupo de las participantes re-

cibird una o dos dosis de’' 125 mg -

de MDMA (el nombre cientifico
del éxtasis) en un intervalo de
tres semanas, mientras que al
resto se les administrard placebo
{una sustancia Inocua sin activi-
dad terapéutica).

El éxtasis no es en ningn caso .

un tratamiento Gnico, sino que se
emplea para «facilitar el procese
terapéuticor, asegura José Carlos
Bouso, investigador experto en el
uso médico de] MDMA de la Uni-
versidad Auténoma de Madrid y
colaborador habitual del grupo de
Mithoefer. Segin el especialista
espaniol, este tipo de pacientes su-
fre un «embotamiento emocionab
que les impide.avanzar en la psico-

Aunguenoeslohabitual,
enestaocasionnosonlos
estadounidenses los pio-
neros. El primer ensayo
clinico para valorar los
efectos terapéuticos del

El posible valor terapéutico de una droga recreativa

En Carotina del Sur comenzard el primer estudic que utiliza el MDMA (éxtasis) como herramienta terapéutica. Se van
a realizar sesiones de psicoterapia con pacientes que sufran algdn tipo de desorden postraumatico.

M Qué es el éxtasis

El éxtasis (MDMA 0 -
Metiliendiéximetanfetamind)
impulsa la produccidn de la
serotoning, sustancia cerebral
que se encarga de Ja estabilidad
emocional, produciendo una
sensacion de euforia, £1 aumento -
de seratonina implica también
una reaceidn sobre otros
neurotransmiscres como la
dopamina vy [a noradrenalina,

W Efectos que produce
Euforia, reduccién de sensaciones

{hambre y sedj, redurcidn del cansancio
y del suefio, aumento de-autoestima y
de sensibifidad emocional, afectividad.
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‘M Produccién natural de serotonina

En las neuronas hay unos
receptores especificos
para cadauno de los
neurotransmiscres {entre
ellos la serotonina).
Estos permiten la
comunicacién entre fas
células y encajan en'su
receptor como una lave
en su cerradura,

La serotonina es
“segregada naturalmente,
pero cuando el proceso

" finaliza es reabsorbida o

destruida.

Al interferir fa droga en
ia sinapsis, se produce un
excedente de
neurotransmisores y
quedan libres en gt
espacio intercelular,
amplificando sus efectos:
més euforia, sedacion...
Ef éxtasis encaje cop un
receptor diferente y
usurpa ef lugar de un °
neurotransmisor,

FUENTE: Elaboracién propid.

terapia. Aunque viven atormenta-
dos por las imagenes del trauma
no son ni siquiera capaces de ha-

" blar de €], algo fundamental para

superarlo. Es en este punto donde
el éxtasis puede tener una aplica-

" ¢ién porque hace que «disminuya
el miedo y la ansiedad a la vez que
facilita el acceso a experiencias.

emocionales duras», actuando co-

mo un «bistur{ psicolégicon. |
Evidentemente, fanto Bouso

como Mithoefer subrayan que el

uso incontrolado y durante largos *

periodos de tiempo de esta droga
puede ser peligroso.

En cualquier caso éstanoes, ni
mucho menos, la primera. expe-
riencia médica que una sustancia
con una larga historia. Merck pa-

tenté el MDMA en 1913 y des- -

pués fue olvidado. A principios
de los 70 fue redescubierta por
un quimico de la compania Dow
Chemicals, Alexander Shulgin,

que la probd en si mismo. Sus

En Espafia las autoridades

paralizaron un estudio similar |
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efectos le llevaron a compartir el
hallazgo con un amigo psiquiatra

vy de este modo acabo entrando

como una terapia més en las con-
sultas de estos especialistas. En-
tre 1972 y 1985 cientos de miles
de pacientes recibieron la sustan-
cia como parte de sus tratamien-
tos. Pero al inicio de los 80 el
MDMA traspaso la medicina ha-
cia el mundo nocturno. Pronto
{lamé la atencion de las autorida-
des y lleg6 su prohibici6n.

que no se¢ habia emplea-
do MDMA, sino otra sus-
tancia mds toxieca. :
Sinembargo, notodos
los expertos creen que el
MDMA tenga un poten-

éxtasis después de su
prohibicién fue aproba-
do en Espafia en febrer
de 2000. ‘
Elequipo de investiga-

cion liderado por José-

Carlos Bouso forma par-
te de un proyecto de la
asociacién  estadouni-
dense MAPS, centrada
en el uso terapéutico de
alucinégenos.

- El ensayo espaiiol co-
menzé en 2001 tratando

a victimas de agresiones
sexuales econ trastorno
por estrés postraumati-
co. Un afio mds tarde,
después de que un medio
de comunicacién infor-
mara de la existencia del
estudio, las autoridades
sanitarias espafiolas rea-
lizaronuna inspeccién,
Dias mas tarde el ge-
rente del Hospital Psi-
quidtrico de Madrid don~
de se estaba Hevando n

cabo Ia experiencia co-
municé al equips de
Bouso su decisidn de no
dejar sus instalaciones
paraseguir el trabajo.

El nimero de pacien-
tes tratadas no era sufi-
ciente para extraer con-
clusiones consistentes. Y
parece gque no seran da-
tos espafioles tos que de-
terminen si el MDMA tie-
ne potencial terapéutico.
‘«No creo que se vuelva a

" reiniciar el estudio debi-
do a cuestiones politi- -

cas», opina Bouso. Y afia-
de «no hiay motivos cien-
tificos para no investi-
gar. Sobretodo después
del fraude de Ricaurtey,
El investigador hace
referenciaal autor de un
estudio que sugerfa que
una dosis de éxtasis era
suficiente para provocar
afectacién neuronal, pe-
romastardesedescubrié

cial médico. «El argu-
mento es gue el éxtasis
abre la mente, pero creo
que no aporta nada, Ade-
mds sus efectos estimu-
lantes podrian descom-
pensar a pacientes tan
vulnerables como los
que padecen estrés pos-
traumdticon, opina José
Martinez-Raga, coordi--
nador de la Unidad de
Conductas Adictivas del
drea nueve en Valencia.




